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Informationsblad for dagstur till Helags fjallstation
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Turen gar fran Klappens parkering langs den val upptrampade stigen upp genom Kesudalen med
sina fabodar och vackra kulturlandskap. Det ar 23 km och ca 250 hdjdmeters stigning tur och
retur Helags fjallstation. Nar vi kommer upp ur dalens skyddande fjallbjorkskog borjar kalfjallet
och utsikten blir milsvid, hela tiden med det maktiga Helagsfjallet i vart blickfang. Vandringen ar
enkel och vi foljer den upptrampade stigen upp mot fjallstationen dar vi dter lunch, beundrar de
vackra vyerna och gterhamtar oss innan vi vandrar tillbaka ner till Klappen. Vi kommer att rasta
med jamna mellanrum under turen och det blir en langre kafferast bade pa formiddagen och
under eftermiddagen. Tempot ar lugnt och vi bdr med oss varsin lattare dagsturspackning med
regnklader, varm troja och fika for dagen. Vatten behdver vi inte bara da vi kommer att passera
otaliga sma jokkar med friskt klart fjallvatten utmed vagen. Var fjallguide bar ocksd med sig den
extrautrustning och sakerhetsutrustning som turen kraver.
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INFORMATION OM ARRANGEMANGET

Turens langd 23 km och ca 250 hojdmeter uppfor, tur och retur Helgs fjallstation fran
Klappens parkering.

Starttid 07:30 samling i Pensionat Helags matsal

Avslutning ca 17:00

Deltagarantal Min 2 / max 10 deltagare

Minimialder 12 ar i malsmans sallskap

For vem? For alla som vill gbra en dagstur upp till Helags fjallstation och uppleva

vacker fjallnatur och intressant kulturlandskap utmed vagen.

Erfarenhet Du behover inte ha ndgon fjdllvana innan, men du bor vara van att rora
dig i skog och mark. Alla deltagare maste kunna ga obehindrat 23 km i
kuperad fjallterrang under en hel dag i skiftande fjallvader. Vi avverkar
ca 250 hojdmeter pa var vag till fjallstationen, sa du maste kunna ga
uppfor och utfor utan problem. Malsman ansvarar for att medféljande
barn/ungdomar (minimialder 12 ar) har den vana och férmaga som
kravs.

Maltider Vi dter lunch uppe pa fjallstationen (betalas var for sig) och vi fikar
utmed vagen, bade pa formiddagen och eftermiddagen. Du far med dig
en lunchpase fran Johanna innan vi lamnar pensionatet pa morgonen.

Ledare/Guide Turen leds av certifierad fjdlledare

Ovrigt Da turen gar i fjdllterrang och paverkas av det skiftande fjallvadret kan
programmet for turen komma att dndras pa grund av radande vader
eller andra oforutsagbara handelser.

Avbokning kan ske fram till 7 dagar fére ankomst darefter sker ingen
aterbetalning av erlagt belopp.

Uppnar inte arrangemanget minimumantalet 7 dagar fore
genomforande kan turen komma att stallas in.

PRELIMINART PROGRAM

Turen startar fran Klappens parkering, varifran det ar 11,5 km enkel vag till Helags fjallstation.

Vandringen foljer en val upptrampade led dar de forsta 5 km gar nere i Kesudalens skyddade och
vackra kulturlandskap. Efter en brant men kort stigning ar vi sa uppe pa kalfjallet och kan se
Helagsfjallet i sin fulla prakt. Om vadret tillater &r det har vi tar var forsta fikapaus. Annars gor vi
detta nere i dalens mer skyddande terrang.

Val uppe pa kalfjéllet fortsatter vi utmed den upptrampade stigen i nordvastlig riktning och vi ser
hela tiden vart mal vid Helgsfjallets fot. Vi tar nagra korta raster utmed vagen och vi dricker oss
otorstiga i de manga fjalljokkarna som korsar var stig under dagen.

Val uppe pa fjallstationen mots vi av STF:s trevliga personal och kan komma inomhus om vadret
ar daligt. Pa fjallstationen ater vi lagad lunch som var och en betalar for sig sjalv.

Efter lunchen tar vi samma vag tillbaka, men nu kan vi njuta av en skén utforsbacke utmed vagen
tillbaka till Klappens parkering.




UTRUSTNING

Sakerhetsutrustning
som ingar (i guidens
packning)

Forsta hjdlpen och skoskavsmateriel
Karta och kompass
Vindsack

Utrustning vi
rekommenderar att
deltagarna har med sig

Bekvama klader och skor/kidngor for vandring i fjallterrang
Liten ryggséack (20-25 L)

Regnklader (jacka och byxor)

Forstarkningsplagg att ta pa vid rast sasom fodrad jacka, varm
troja, handskar och mdssa

Sittunderlag

Solskydd

Myggmedel

Vattenflaska max 1 liter

Lunchpase (fas av pensionatet)

Bra att ha

Vandringsstavar
Kamera, kikare
Solglasdgon

FRAGOR OCH KONTAKT

Om det dr nagot du undrar 6ver sa ar du vdlkommen att skriva eller ringa till oss.

Bokning gors hos Pensionat Helags: +46 (0)70 328 3281, hej@pensionathelags.se

Om du har fragor om turen kontakta Fjallglim Adventure pa +46 (0)733 33 00 81
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